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Effects of low-energy laser in the local fatness reduction

WsTEP

Otylo$é jest najszybciej rozprzestrzeniajaca sie
choroba cywilizacyjna XXI wieku. U osob do-
rostych wynika ona zazwyczaj ze zwigkszenia
rozmiarow komorek tluszczowych na skutek
gromadzenia w nich trojglicerydow. Redukcja
masy ciala prowadzi do zmniejszenia rozmia-
row, lecz nie liczby komorek tluszczowych.
Wazna role w regulacji wydatkow energetycz-
nych odgrywaja tarczyca i wspolczulny uklad
nerwowy. W organizmie czlowieka przebiega
ponad 30000 roznych procesow metabolicz-

STRESZCZENIE

Otylosc¢ jest najszybciej rozprzestrzeniajaca sie
choroba cywilizacyjna XXI wieku. Media kreuja
styl zycia i wzorce urody, a cellulit i nadwaga nie
pasuja do wizerunku wspolczesnej kobiety suk-
cesu. Nieodpowiedni styl zycia, nieregularne po-
sitki oraz niewystarczajaca aktywnos¢é fizyczna
prowadza do nadwagi i lokalnego otluszczenia
w najbardziej problematycznych miejscach, ja-
kimi sa posladki, uda oraz brzuch. Zastosowanie
promieniowania niskoenergetycznego lasera
wywotuje naturalng reakcje chemiczna dopro-
wadzajaca do rozbicia trojglicerydow na wolne
kwasy thuszczowe i glicerol, czego efektem jest
redukcja lokalnego otluszczenia w krotkim
czasie. Celem pracy byla ocena skutecznosci
promieniowania niskoenergetycznego lasera w
walce 7 lokalnym othuszczeniem.

Slowa kluczowe: styl zycia, lokalna otylos¢,
redukcja tkanki thuszczowej, niskoenerge-
tyczny laser
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nych w ciagu sekundy. U 0sob z nadczynnoscia
tarczycy metabolizm jest duzo szybszy, dla-
tego osoby Lle nie tyja, pomimo zwiekszonego
spozycia kalorii. Niedoczynnos¢ tarczycy pre-
dysponuje do nadwagi i otylosci. U kobiet po-
wyzej 30. roku zycia dochodzi do spowolnienia
procesow metabolicznych, a brak aktywnosci
fizycznej i zle odzywianie dodatkowo nasilaja
tendencje do otylosci zaréwno typu aneroidal-
nego, jak i ginoidalnego [1].

Cellulit i nadwaga nie pasuja do wizerunku
wspolczesnej kobiety kreowanego przez media.

ABSTRACT

Obesity is the fastest-growing disease in the
twenty-first century civilization. Media create
new lifestyles, as well as patterns of beauty and
cellulite or overweight no longer fit the image
of the modern successful woman. Keeping poor
lifestyle, lack of regular meals and insufficient
physical activity very quickly lead lo weight gain
and adiposity within the local most problematic
areas such as the buttocks, thighs or abdomen.
The application of low-energy laser influents
a natural chemical reaction which causes the
breakdown of triglycerides into free fatty acids
and glycerol, which results in a short-term local
adiposity reduction. The aim of this study was
to evaluate the effectiveness of low energy laser
radiaton in local fatness lowering.

Key words: lifestyle, local adiposity, falty tissue
reduction, low-energy laser
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Pigkne, zdrowe i wypielegnowane cialo jest niezwykle istot-
ne szczegolnie dla kobiet, nie tylko z powodow estetycznych,
ale rowniez psychologicznych [2]. Z ostatnich badan Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS) z 2009 roku wynika, ze dla
wiekszosci Polakow odpowiedni wyglad sylwetki determi-
nuje lepsze samopoczucie [3]. Pozylywny obraz ciala wiaze
sie z wyzsza samoocena, poczuciem atrakcyjnosci, wieksza
pewnoscig siebie oraz z poczuciem szczescia [4, 5. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO (World Health Organi-
zation) styl zycia oznacza sposob bycia, ktory jest wypadkowa
indywidualnych preferencji oraz wzorow zachowan i wa-
runkow zycia okreslonych przez czynniki spoleczno-eko-
nomiczne, kulturowe oraz osobiste cechy charakteru. Ma on
ogromny wplyw najakos¢ zycia. Z badan Markowitza wynika,
7e osoby olyle sg pesymistyczne oraz przejawiaja niskg sa-
tysfakcje z zycia |6]. Niezadowolenie z wlasnego ciala wigze
sie z pogorszeniem funkcjonowania w sferze spolecznej,
zawodowej i emocjonalnej, co z kolei wplywa na obnizenie
jakosci zycia [7]. W badaniach Koziol-Kozakowskiej wszyst-
kie ankietowane osoby, bez wzgledu na mase swojego ciala,
uznaly, 7ze szczupla sylwetka swiadczy o dobrym zdrowiu
i gwarantuje powodzenie w zyciu [8]. Mianem pieknej syl-
wetki okresla sie pozbawione nadmiaru tkanki thuszczowej,
odpowiednio umiesnione, sprawne fizycznie cialo. Prowa-
dzenie niewlasciwego stylu zycia, brak regularnych positkow
oraz niewystarczajaca aktywnosc¢ fizyczna bardzo szybko
prowadza do powstania nadwagi i lokalnego ottuszczenia
w najbardziej problematycznych miejscach, jakimi sg poslad-
ki, uda oraz brzuch. Zastosowanie niskoenergetycznego pro-
mieniowania laserowego wspomaga walke z Lym problemem.
W literaturze przedmiotu promieniowanie laserowe nisko-
energelyczne czesto nosi miano laseroterapii niskoenerge-
tycznej, a w doniesieniach obcojezycznej literatury specjali-
stycznej LLLT (Low Level Laser Therapy) |9-13).

CEL BADAN

Celem pracy byla ocena skutecznosci jednorazowego za-
biegu niskoenergetycznym promieniowaniem laserowym
w walce z lokalnym otluszczeniem w okolicy brzusznej.

MATERIAE I METODA BADAN

W badaniach zastosowano laser I-lipo, ktory emitu-
je promieniowanie o barwie czerwonej, o dlugosci fali
660nm. Laser skada sie 7 czterech glowic, kazda o mocy
promieniowania 450mW. Generowana wigzka laserowa
ma posta¢ kolumnowa, co umozliwia kontrole nad ilo-
$cig uwolnionego thuszczu i zarazem pozwala zwiekszyc
efektywnosé zabiegu. Pod wplywem promieniowania la-
serowego w mitochondrium kazdej komorki tluszczowej
dochodzi do naturalnej reakcji chemicznej powodujacej
rozbicie trojglicerydow na wolne kwasy thuszczowe i gli-
cerol. Zachodzace w trakcie tej reakcji zmiany chemiczne
prowadza do powstania kanalow w blonie komorkowej,
przez ktore wydalane sa kwasy tluszczowe. Metabolity
przenikaja do ukladu limfatycznego, za pomoca ktorego
sg transportowane do tkanek ciata, gdzie zostaja zme-
tabolizowane. Uktad limfatyczny jest w trakcie zabie-
gu wspierany poprzez stymulacje najblizszych wezlow
chtonnych. Stymulacja ta pobudza dzialanie drenazu
limfatycznego. W efekcie dochodzi do zauwazalnej reduk-
¢ji grubos$ci warstwy tkanki thuszczowej, nawet po jedno-
razowym zabiegu. Komorki tluszczowe sg nadal obecne
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Zabieg laserowy znacznie zmniejsza ryzyko odkladania
sie thuszczu w narzadach wewnetrznych, poniewaz nie
dochodzi do uszkodzenia komorki thuszczowej, a jedynie
do zniwelowania jej zawartosci [9-13].

Grupa badawcza obejmowata 20 kobiet bedacych pa-
cjentkami Centrum Terapii Laserowej we Wroclawiu.
Srednia wieku to 39,7 lat. Badania przeprowadzone zo-
staly w okresie od czerwca do sierpnia 2012 roku.

Przed zabiegiem za pomoca markera oraz centyme-
tra krawieckiego oznaczono na ciele pacjentki 3 punkty,
w ktorych dokonano pomiaru obwodu (fot. 1):

— 4 cm nad pepkiem,
- na wysokosci pepka,
- 4 c¢cm pod pepkiem.

Fot.1 Pomiar obwodu ciata

Do prawej strony brzucha pacjentki przylozono 4 glowi-
ce o wymiarach 13 ¢cm x 8 ecm kazda, co umozliwilo objecie
obszaru od prawego, tylnego talerza biodrowego do pepka.
Glowice ustabilizowano specjalistycznym pasem elastycz-
nym mocowanym za pomoca rzepa. Do najblizszych wezlow
chlonnych (pachwinowych) przylozono obustronnie glowice
stymulujace, ktore ustabilizowano za pomoca plastra (fot. 2).

Fot.2 Przyktad mocowania sond zabiegowych

Nastepnie pacjentke poddano ekspozycji na oddziatywa-
nie promieniowania laserowego przez 10 minut. W kolej-
nym etapie glowice zabiegowe przylozono do lewej strony
brzucha pacjentki i powtorzono procedure. Po zabiegu
dokonano pomiaru obwodu w oznaczonych wczesniej
punktach.
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U wszystkich pacjentek po jednym zabiegu, w obwodzie
na wysokosci 4 centymetrow powyzej pepka, odnotowa-
no roznice od 0,5 cm do 5,1 cm (Srednia: 1,76 cm). RoZnice
w obwodzie na wysokosci pepka wahaly sie w zakresie od
0,5 do 3,5 cm (srednia: 1,68 cm). Przy pomiarze obwodu
4 cm ponizej pepka u czterech pacjentek nie zanolowano
zadnych zmian. Natomiast réznica w obwodzie u pozo-
statych pacjentek wahala sie¢ od 0,5 cm nawet do 5,5 cm
(Srednia: 1,26 cm) (rys. 1).

.hllldl i het b

W & cmirad ppiem T proes pepak B & om poring prpaa

Rys.1 Réznica w wyznaczonych punktach pomiarowych u poszczegélnych pa-
cjentek po jednorazowym zabiegu laseroterapii niskoenergetycznej

W wyniku oddzialywania niskoenergetycznego lasera
na tkanke thuszczowa w okolicy brzusznej najwiekszy spa-
dek w diugosci obwodu odnotowano w punkcie pomiaro-
wym umiejscowionym 4 cm powyzej pepka (srednio o 1,76
cm). Najmniejszy spadek w dtugosci obwodu odnotowano
w punkcie pomiarowym 4 cm ponizej pepka (srednio o 1,26
cm). W punkcie pomiarowym zlokalizowanym na wysokosci
pepka odnotowano spadek srednio 01,68 cm (rys. 2).
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Rys.2 Srednia réznica w poszczegélnych punktach pomiarowych po jednora-
zowym zabiegu laseroterapii niskoenergetycznej

Po laseroterapii niskoenergetycznej kazda z badanych
kobiet zmniejszyta dlugos¢ obwodu w okolicy brzusznej
w przynajmniej 2 punktach pomiarowych.

Suma réznic pomiaréw obwodu na 3 wysokosciach u bada-
nych kobiet wyniosla: od 1,5 cm do 10,1 cm ($rednia: 4,71 cm).

DyYSKUSJA I WNIOSKI

Otluszczenie lokalne jest problemem globalnym, a ostat-
nie doniesienia o obrzekach lipidowych, ktore mozna
skutecznie usunaé tylko za pomoca liposukcji, w tym
przypadku moga okazacé sie bledne.

Analizujac wyniki pilotazowych badan autoréw mozna
zaobserwowac, ze u kazdej z pacjentek po jednym zabiegu
zmniejszyl sie obwod brzucha od 1,5 cm do ponad 10 cm.
Pacjentki w tym czasie nie korzystaly z zabiegow liposuk-
¢ji, diet lub wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Rozbieznosé wynikow, jakie uzyskano po zakonczeniu
pojedynczej procedury, jest skutkiem indywidualnych
cech organizmu i stylu zycia (stosowanych diet, aktywno-
$ci fizycznej, uzywek, stresu). Bardzo duzy wplyw na wy-
niki i ostateczny efekt terapii ma uklad odpornosciowy
oraz czas, w jakim waltroba metabolizuje kwasy thuszczo-
we i glicerol, ktore powstaly z rozkladu trojglicerydow.
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WNIOsKI

Jednorazowy zabieg niskoenergetycznym promieniowa-
niem laserowym to skuteczny sposob redukcji tkanki
thuszczowej zgromadzonej w problematycznych cze-
$ciach ciata. Zabieg jest bezbolesny, a jego efekty niemal
natychmiastowe. Autorzy planuja rozszerzy¢ swoje bada-
nia o wieksza liczbe procedur zabiegowych i spodziewaja
sie uzyskac¢ redukcje tkanki thuszczowej po kazdej kolej-
nej procedurze. 7K
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